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Szkota Zywienia rusza w marcu!

Od 20 marca startuje Szkota Zywienia powotana w ramach projektu ,Profilaktyka choréb
uktadu krgzenia i promocja zdrowego stylu zycia w powiecie stubickim”, realizowanego
przez Powiat Stubicki. Mieszkancy powiatu bedg mogli skorzysta¢ z zaje¢ teoretycznych,
bedgcych wprowadzeniem do tematyki zdrowego zywienia, a potem na chetnych czekajg
zajecia praktyczne, czyli zdrowe gotowanie pod okiem fachowcéw!

Najpierw teoria

W kazdej gminie Powiatu Stubickiego odbedg sie warsztaty teoretyczne. Tematyka
dotyczy¢ bedzie zywienia w poszczegdlnych jednostkach chorobowych. W kazdej gminie
odbedzie sie 6 godzin wyktadowych, podzielonych na dwa bloki tematyczne.

Blok 1

1. Zywienie u 0sob chorych na nadcisnienie
2. Zywienie u osob chorych na hipercholesterolemie i triglicerlemie
3. Zywienie u 0sob chorych na miazdzyce

Blok 2

1.Podstawy zdrowego zywienia u osoby zdrowej — profilaktyka chorob uktadu krgzenia
2. Zywienie u osob chorych na cukrzyce
3. Zywienie u 0s6b z zaburzeniem mikroflory jelitowej

GORZYCA - GMINNY OSRODEK KULTURY

20.03.2017, (Poniedziatek) godz. 16:30-19:30, BLOK 2
28.03.2017, (Wtorek) godz. 16:30-19:30, BLOK 1

Zajecia organizowane w ramach Szkoty Zywienia realizowane sg przez firme Tervis
Magdalena Cieslak na zlecenie Powiatu Stubickiego, w ramach projektu ,Profilaktyka
chordb uktadu krgzenia i promocja zdrowego stylu zycia w powiecie stubickim”.

Kontakt: 796 422 416, mail kontakt@zdrowe.co
WSTEP WOLNY

Serdecznie zapraszamy!
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